Liste blithender Stauden fiir den Garten

Netrwerk Blihende

Landschafi

In der folgenden Liste sind Stauden angefiihrt, die bei Insekten, speziell bei Honigbienen (B),
Wildbienen (WB), Hummeln (Hu), Wespen (We), (Schweb-)Fliegen (FI) und Schmetterlingen
(Schm) sehr beliebt sind. (i.S.: in Sorten; *Wildpflanzen, auf gebietsheimische Herkunft achten)

Deutscher Name | Botanischer Name Bliiten- Bliite- Hohe Standort | Nektar und
farbe zeit Pollen fiir
Alant Inulai. S. * gelb VII-IX | 40-200 S B, WB
Astern div. Aster i. S. blau, rosa VI-XI 40-150 'S B, Hu, WB,
Schm, We, Fl
Berglauch Allium montanum* rosa VII-IX 20 S, trocken | B, Hu, WB
Bergminze Calamintha nep.* rosa VII-IX |40 S, trocken | B, Schm
Blutweiderich Lythrum salicaria* karminrosa | VII-IX 80-100 'S, feucht | B, WB, Hu,
Schm, FI
Bohnenkraut Satureja i. S.* weiB, rosa | VIII-X 20 S, trocken | B, Hu, Fl, Schm
Christrosen Helleborus i. S.* weiB, rot II-1v 30-50 HSch B, Hu
Currykraut Helichrysum italicum gelb VII-IX 50 S, trocken | B, Hu, Fl
Drachenkopf Dracocephalum i. S. * blau, rosa VI-VIII |30 S, trocken | Hu
Duftnessel Agastache rugosa lila, weiB VII-IX | 60-100 |S, trocken | B, Hu
Edeldistel Eryngium i. S.* blau VII-IX 30-100 'S, trocken | B, Hu, WB
Ehrenpreis Veronicai.S. * blau V-VIII 20-80 S, HSch B, WB, Fl
Farberkamille Anthemis tinctoria* gelb VI-IX 40 S, trocken | B, WB, Fl
Fenchel Foeniculum vulgare gelb VII-IX  80-100 'S WB, We, Fl
Fetthenne Sedum . S.* div. V-X 15-60 S, trocken | B, WB, Hu, We
Fingerhut Digitalis i. S. * div. VI-VIII | 30-150 |S, HSch WB, Hu
Fingerkraut Potentilla i. S. * div. V-VIII 10-50 S B, WB
Flockenblumen Centaureai. S.* lila VI-VIII | 40-80 S B, WB, Hu, We,
Schm
Gamander Teucrium i. S. * rosa VI-VIII | 20-50 S, trocken | WB, Hu
Glockenblumen Campanulai. S. * blau VI-IX 20-100 | S, HSch B, WB, Hu
Goldrute Solidago i. S. gelb VII-X 40-80 S B, WB, We, Fl,
Schm
Graslilie Anthericum liliago* weiB V-VI 50 S, trocken | Schm
Habichtskraut Hieracium aurantiacum* | orangerot VI-VIIT |30 S B, WB
Hauhechel Ononis spinosa* rosa VI-IX 40 S, trocken | B, WB
Hungerbliimchen Draba aizoides* gelb III-1v 10 S, trocken | B, WB
Indianernesseln Monarda i. S. div. VII-IX 80-130 'S B, Hu
Jakobsleiter Polemonium caeruleum | blau VI-VII 60 S, HSch Schm
Junkerlilie Asphodeline lutea gelb V-VI 50-100 'S, trocken | Schm, Hu
Katzenminzen Nepetai. S.* violett, rosa | VI-IX 30-80 S B, Hu, WB
Knéterich Polygonum i. S.* weiB, rosa | VI-IX 30-100 |S, frisch WB, Fl, Schm
Konigskerzen Verbascum i. S.* div. VI-IX 60-200 |S, trocken B, WB, Fl
Kopflauch Allium sphaerocephalon | weinrot VI-VIIIT |40 S, trocken | B, Hu, WB
Kugeldistel Echinops ritro blau VII-IX | 80-100 S, trocken | B, WB, Hu, We,
Schm
Kuhschelle Pulsatilla vulgaris violett III-1v 20 S, trocken | B, Wb, Hu
Lavendel Lavandula angustif. violett VI-VIII |30-60 S, trocken | B, Hu, Schm
Lein Linum perenne* zartblau VI-VIIT |60 S, trocken | B, Hu
Leinkraut Linaria purpurea violett VII-X 70 S, trocken | WB
Léwenmaulchen Antirrhinum hisp. weil3 VII-X 20 S, trocken | Hu
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Lungenkraut Pulmonaria i. S.* div. I11-v 20-50 HSch Hu, WB, Schm
Madchenauge Coreopsis verticillata gelb VI-IX 50 S B,Hu
Malven Malva i. S. rosa, weiB | VI-X 50 S B, WB, Hu
Minzen Mentha i. S.* rosa VI-VIIT |50-100 'S B, Hu, Schm, FlI
Nelken Dianthus i. S.* rosa, weiB | VI-IX 20-50 S Schm
Nelkenwurz Geum i. S.* gelb, orange V-VII 20-40 frisch B, WB
Ochsenauge Anchusa azurea blau V-VI 100 S, trocken | Hu
Ochsenauge Buphthalmum salicif.* gelb VI-IX 50 S B, WB
Odermennig Agrimonia eupatoria* gelb VI-VIII | 40-50 S, HSch B, Hu, Fl
Oregano Origanum vulgare* rosa VII-IX 20-40 S, trocken | Hu, WB, We, Fl
Prachtkerze Gaura lindheimeri weil VII-X 60-80 S, trocken | Schm
Prariemalve Sidalcea i. S. rosa, wei | VI-VIII | 70-90 S B, WB, Hu
Rosenwaldmeister | Phuopsis stylosa pink VI-VIIT 30 S, HSch Schm
Salbei Salviai. S. * div. V-X 40-80 S Hu, WB, Schm
Samtnelke Lychnis coronaria karminrot VI-VIII 60 S Schm
Sandgl6éckchen Jasione laevis* hellblau VI-VII 40 S, trocken | B, WB
Scabiosen Scabiosa i. S. * div. VII-IX 30-70 S B, WB, Hu
Scheinaster Boltonia asteroides weil VII-X 80-150 'S B, Hu
Schleifenblume Iberis sempervirens weiB IWAY% 20 S, trocken | B, Hu, Schm
Schonaster Kalimeris incisa weil VI-IX 60 S B, Hu
Schuppenkopf Cephalaria gigantea gelb VII-VIII | 200 S, frisch B, Hu
Seifenkraut Saponaria i. S.* rosa V-IX 30-80 S Nachtfalter
Sommeranemone | Anemone in Sorten weiB, rosa | VII-X 50-100 | S, HSch B
(i.5.)*
Sonnenauge Heliopsis scabra gelb, ein- VII-IX 100 S B, Hu
fach
Sonnenblumen Helianthus i. S. gelb VIII-IX 1 100-200 S B, Hu, FI, Schm
Sonnenbraut Helenium i. S. gelb, rot VII-IX 50-130 'S B, Hu, Fl
Sonnenhut Echinacea purpurea rot, weil3 VII-IX 70 S B, Hu, Fl
Sonnenrdschen Helianthemum i. S.* div. V-VIII 20 S, trocken | WB
Spornblume Centhrantus ruber rot, weil3 VI-IX 50-80 S, trocken B, Schm
Steinkraut Alyssum saxatile* gelb Iv-v 15 S, trocken | B. WB
Sterndolde Astrantia major* weiB VI-VIII | 60-80 HSch B, Hu, FI, Schm
Stockrose Alcea rugosa gelb, ein- V-IX 200 S, trocken | B, Hu
fach

Storchschnabel Geranium i. S. * rosa, wei3 | VI-X 20-60 div. B, WB
Teufelsabbiss Succisa pratensis* blauviolett | VI-X 50 S, frisch B, WB, Schm
Thymian Thymusi. S.* rosa, weil | V-IX 5-20 S, trocken | B, Hu, We,

Schm
Vergissmeinnicht Brunnera macrophylla blau IV-VI 40 HSch WB, Fl, Sch
Wasserdost Eupatorium i. S.* rosa, wei3 | VII-X 60-200 S, frisch B, Schm
Weidenrdschen Epilobium angustif.* rosa VII-IX 100 S, frisch WB, Hu, Schm
Witwenblume Knautia macedonica weinrot VII-IX 70 S, trocken | B, Hu, WB, Fl
Wolfsmilch Euphorbia i. 5.* gelb IV-IX 20-120 'S Schm, Fl
Ysop Hyssopus officinalis blau VII-VIIT |50 S, trocken | B, Hu

Diese Liste ist mit Sicherheit nicht vollstéandig; sie sollte lediglich bei der Zusammenstellung Ih-
rer Staudenpflanzung hilfreich sein, wenn es darum geht, zahlreiche Insekten in Ihren Garten

zu locken.

(Weitere Informationen finden Sie auch unter ,Der bliihende Staudengarten®, ,Blitenbesuchende Insek-

ten im Garten" u.a.)

Fragen Sie doch einfach lhren ortlichen Gartner
nach passenden insektenfreundlichen Pflanzen

Zusammengestellt von:

Die Gartnerei am Karpfenteich, Daniela Riegler

Rumleshof 2, 92342 Freystadt, Tel. 09179 1228
info@stauden-riegler.de - www.stauden-riegler.de
Staudenliste — Stand August 2010

Netzwerk Bliihende Landschaft — Mellifera e.V. — Fischermiihle 7 — 72348 Rosenfeld — Tel 07428-945249-0
www.bluehende-landschaft.de info@bluehende-landschaft.de

fiir lhren Standort.

Pflanzenliste 11/IV



Insektenfreundliche Zwiebel- und
Knollenpflanzen

Matrwerk Kliilenda Lhmalschai

Um im zeitigen Frihjahr eine groBere Bliitenvielfalt zu erlangen, ist es eine gute Moglichkeit,
zusatzlich zu den Saaten, Blumenzwiebeln zu setzen. Es gibt eine Vielzahl insektenfreundlicher
Zwiebelgewdchse. Besonders geeignet fiir den naturnahen Hausgarten sind verwildernde Arten,
die sich dann auch tber groBere Fldchen verteilen kbnnen. Es eignen sich nur Flachen die im
Jahresverlauf nicht umgegraben, gefrast oder gleich nach der Bliite gemaht werden, also auch
keine Aussaatfidchen fir einjahrige Blihmischungen, es sei denn die Zwiebeln werden nach der
Bliite rausgenommen und im Herbst wieder eingesetzt. Muss eine Grasfiache dennoch kurz
gehalten werden, pflanzt man die Zwiebeln méglichst gruppenweise, so dass man um die
Zwiebelgewdchse herum mahen kann.

Grundsatzliches

Flachen in den Zwiebeln gesetzt sind sollten nicht zu friih gemaht werden, sonst kénnen die
Zwiebeln nicht genligend Nahrstoffe aus den Blattern in die Knolle zurtickziehen. Als Folge
kommen die Pflanzen im nachsten Friihjahr nur schwach wiichsig oder gar nicht. Einige
Zwiebel- und Knollenpflanzen vermehren sich durch Aussamen, jedoch nur wenn die
abgetrockneten Fruchtstdnde nicht maht oder abschnitten werden.

Als Besonderheit eignen sich Zwiebelgewachse auch fir Dachbegriinungen.

Setzen von Zwiebeln und Knollen

Durchfiihrung: Die Blumenzwiebeln ausreichend tief pflanzen, mindestens doppelte
ZwiebelgroBe tief.

Zeitpunkt: Vor dem ersten Frost, aber nicht zu spat im Herbst pflanzen.

Tipp: Die Bestellung bei den Gartnereien friihzeitig abgeben, da sonst die seltenen Arten
vergriffen sind.

Was mogen Zwiebeln und Knollen nicht?

Staundsse ist fur Zwiebel- und Knollenpflanzen sehr ungtinstig, da die standige Feuchte zur
Faulnis fuhrt.

Ebenso wirkt sich frlhe Mahd negativ auf die Entwicklung der Pflanzen aus. Friihestens nach
ca. 6 Wochen nach der Blite sollten die oberirdischen Pflanzenteile abgeschnitten werden.

Pflege

Bei horstbildenen Zwiebel- und Knollenarten kann im Herbst eine Teilung erfolgen, wenn Sie im
Vorjahr zu dicht standen. Absammeln von Zwiebelsamen nach der Bliite und wieder Aussaat in
Flachen.

In Rabattenpflanzungen besteht, wenn das Laub abgetrocknet ist, die Mdglichkeit die Zwiebeln
aus der Erde zu nehmen, zu putzen und im kiihlen, dunklen, nicht zu trocknen Keller
zwischenzulagern, um sie dann im Herbst wieder einzusetzen.

(Weitere Informationen finden Sie in zahlreichen anderen Texten des Netzwerks Bliihende Landschaft,
2.B. Insektenfreundlicher Garten, Liste mit 80 bliihenden Gehdlzpflanzen, Ein Staudengarten fir
Bliitenbesucher, Balkonpfianzen fiir Wildinsekten, u.a.)
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Eine kleine Auswahl insektenfreund-
licher Zwiebel- und Knollenpflanzen

Sefrwark Bighepde Landxchafn
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Deutscher Botanischer Bliiten- | Bliiten- | Hohe | Standort
Name Name farbe zeit incm
Schnittlauch Allium lila V-VI 30 Mager, sonnig auch flr
schonoprasum Dachbegriinung
Barlauch Allium ursinum weil \" 30 Waldstaude, halbschatten, feucht
Anemone Anemone Blau, II -1V 10 Sonne — Halbschatten,
blanda rosa, Waldstaude auch Steingarten
weil
Buschwindréschen | Anemone weiB v 10 Schatten, feucht, humos,
nemorosa
Lerchensporn Corydalis solida hell, I - 1v 20 Halbschatten, feucht,
purpur nahrstoffreich, kalkvertraglich
Crocus Crocus flavus gelb II-1II 7-10 | Sommer trocken im Friihjahr
feucht
Crocus Crocus lila IT - III 10 Sonne, warmeliebender
tommasinianus Frihlingsbliiher,
Geholzrand
Winterlinge Eranthis gelb II-1I1 5 Halbschattig, Gartenboden humos
hyemalis
Schachbrettblume | Fritillaria weiB - v 15- 20 | Feucht, Halbschatten, tiefgriindig,
meleagris purpur nahrstoffreich
Schneeglockchen Galanthus weiB II-1II 10-15 | Feucht, Halbschatten durchlassig
nivalis
Traubenhyazinthe | Muscari blau V-V 20 Sonne — Halbschatten, durchlassig
armeniacum
Dichternarzisse Narzissus weil v 40 Sonne, Halbschatten, humos
actaea poeticus
Narzisse Narzissus gelb III 25 Sonne, Halbschatten, humos
obvallaris
Milchstern Ornithogalum weiB V-V 20 Sonne, keine Staunasse
umbellatum
Blausternchen Scilla siberica blau IIT -1V | 10-15 | Halbschatten
Weinbergtulpe Tullpa syvestris gelb v 30 Sonne
Wildtulpe Tulipa bakeri Rosa, IIT - IV | 15- 20 | Sonne, sehr spat und lange
Lilac Wonder gelb blihend
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